AFA®
Tabaiba Moya

DATOS DE LA ENTIDAD

ENTIDAD: Asociacién de Familiares de Alzheimer Tabaiba-Moya CIF: G35929314

DENOMINACION DEL PROYECTO: “Mantenimiento y continuacion del servicio de atencién social y psicolégica
para los enfermos de Alzheimer y sus cuidadores".

CARACTERISTICAS DE LA ENTIDAD

e Ambito territorial:

X Municipal [JComarcal [JInsular []Regional []Nacional []Otro (Especificar):
¢ Fines de la entidad (resumir, conforme estatutos):

Tratamiento integral de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias asociadas a la edad, en sus
aspectos sociales y sanitarios, asi como el apoyo y asesoramiento a los familiares y cuidadores de las
personas enfermas.

e NUmero de socios/as en Gran Canaria: 104 Importe anual de la cuota por socio (€): 10€
¢ Profesionales contratados (ndmero, categoria y diferenciar fijos / temporales):

- 1 trabajadora social, con contrato fijo indefinido al 50% de la jornada.

- 1 oficial administrativo, con contrato fijo indefinido al 50% de la jornada.
- 2 auxiliar geriatrico, con contrato temporal, al 84.4% de la jornada.

- 1 psicéloga, con contrato temporal, al 50% de la jornada.

¢ Voluntarios: Actualmente no se dispone de voluntarios

e Inmuebles y otros recursos materiales:

La sede de la Asociacion y el Centro de Dia que gestiona la misma se encuentra ubicada en Plaza de
Carreteria n® 16, en el municipio de Moya.

El local consta de una sala de usos multiples (comidas, estimulacién cognitiva, terapia ocupacional),
una sala adaptada donde se desarrollan diferentes actividades: reuniones, sesiones de psicomotricidad,
fisioterapia..., un office (cocina), un almacén para productos de limpieza, un almacén general, dos bafios
(uno adaptado para personas con movilidad reducida) y dos oficinas equipadas.

Como recursos materiales se dispone de: 9 mesas 160x80x74, 19 sillas con apoya brazos, 19 sillas
de pléstico, 2 sillones de 4 plazas, 2 sillones de 2 plazas, 2 sillones individuales reclinables, 4 estanterias, 3
roperos, 1 termoémetro, 1 tensibmetro, 1 microondas, 1 vajilla completa con sus cubiertos, 1 vitroceramica, 1
frigorifico, mobiliario despachos: 2 mesas, 4 sillas, 1 armario, Material fungible de oficina (folios, boligrafos,
lapices...), 3 ordenadores, 2 impresoras, 2 teléfonos,1 minicadena, 2 bancos de madera ubicados en el
patio, 1 aparato de aire acondicionado, 1 calefactor, 1 jaula de roche, 1 espejo de cuerpo entero, 1 camilla
para fisioterapia, material de fisioterapia (cremas, geles...), material de psicomotricidad (pelotas, aros,
cuerdas...) material para estimulacién cognitiva (puzles, juegos, fichas de estimulaciéon, musica, colores,
calendarios:..) material para terapia ocupacional (puzles, plastilina, colores, fichas...) y material bibliografico
especifico sobre demencias.



DESCRIPCION DEL PROYECTO PARA EL QUE SOLICITA SUBVENCION.

1. DATOS GENERALES.

e Coste total del proyecto (€): 7522,23 € Importe solicitado (79,77%): 6000,00 €

e Concepto del gasto a subvencionar: Dar continuidad a la contratacion de profesionales especializados
(trabajadora social y psicdloga) para complementar el servicio de atencion e intervencion al usuario y al
cuidador-familiar.

e Periodo de ejecucion previsto: Del 01/04/2018 al 30/06/2018

e Sede del proyecto: El proyecto sera ejecutado en Plaza de Carreteria n® 16, Moya. Siendo esta la sede
de la Asociacion y el espacio donde se encuentra el Centro de Dia terapéutico al que se haréa referencia a
los largo de este proyecto

e Técnico responsable de la ejecucion del proyecto (nombre y apellidos, teléfono y correo electrénico
de contacto): Mariola Ojeda Martel, 928620087, asociaciontabaibamoya@gmail.com

e Ambito geogréafico del proyecto: [X] Municipal [] Comarcal []Insular [] Otro (detallar):
e Municipio/s 0 zonas de actuacion: Moya

e NUmero habitantes del ambito territorial que comprende el proyecto: 8000

2. FUNDAMENTACION

La Asociacion viene trabajando con personas dependientes afectadas por la enfermedad de
Alzheimer u otro tipo de demencias desde finales del afio 2006. Nuestra entidad surge a debido que se
detecta en nuestro entorno que existe un nimero importante de personas mayores con demencia que
necesita una atencién directa y especializada que contribuya a mantener y/o mejorar sus condiciones
psicofisicas y cognitivas, intentando de esta manera retrasar los efectos de deterioro, en su mas amplio
sentido. Por tanto, dada la inexistencia de recursos para este colectivo en nuestro municipio, se pone en
marcha un Centro de dia terapéutico para prestar un servicio especializado con una atencion integral al
usuario y su cuidador.

El personal subvencionado, ejecutard este proyecto en el Centro de Dia Terapéutico que la
Asociacion gestiona en el municipio de Moya (Gran Canaria), concretamente esta ubicado en Plaza de
Carreteria 16.

Las demencias, en general, y el Alzheimer en particular suponen un importantisimo deterioro en el
propio usuario, en la familia y en su entorno, resultando imprescindible obtener apoyo y cuidados
profesionales. El Alzheimer es una enfermedad crénica y degenerativa en la que la persona afectada por la
misma va perdiendo sus capacidades cognitivas y fisicas y anula su autonomia para el desarrollo de las
actividades basicas de la vida diaria. Por ello, el Centro de Dia terapéutico que nuestra entidad gestiona
resulta un servicio idéneo y necesario para atender al usuario dependiente y ofrecer espacio de respiro
familiar al cuidador en su entorno social, promoviendo su permanencia en su domicilio el maximo tiempo
posible retrasando o evitando su institucionalizacion.

La Asociacion ha apostado desde sus inicios por ofrecer un servicio de atencion integral que esté
formado por profesionales especializados generando un equipo de trabajo interdisciplinar que ofrezca un
servicio de calidad a las personas dependientes que se les presta servicio y cuidados diariamente en el
centro. De hecho, a través de varias subvenciones concedidas, en el periodo comprendido desde el 1 de
septiembre de 2016 hasta el 31 de marzo de 2018 estuvo contratada también una terapeuta ocupacional, y
en los ultimo meses de este periodo y debido a una sustitucion de esta Ultima se contraté una animadora
sociocultural Actualmente el equipo de trabajo esta formado por una trabajadora social, una psicéloga,
ambas contratadas al 50% de la jornada, dos auxiliares geriatricas contratadas al 87% de la jornada y un
fisioterapeuta que presta servicio dos veces en semana. Lamentablemente se ha prescindido



momentaneamente de la figura de la animadora sociocultural por escases de financiacion, sefialar que se
prevé contratarla nuevamente si se nos concede la subvencion solicitada al Cabildo de Gran Canaria en la
fecha actual.

Otro dato a tener en cuenta, y que pone de manifiesto la importancia de dar continuidad al proyecto,
es que hay mayor demanda del servicio. Actualmente se ha producido tres bajas y ya se esta realizando los
tramites para realizar tres nuevos ingresos.

Se concluye lo siguiente: la contratacion de la trabajadora social y la psicéloga complementan,
mejoran y engrandecen la atenciéon que se presta al usuario y al cuidador-familiar. Estas dos figuras
profesionales contribuyen con una intervencién especifica y técnica en la enfermedad del usuario, favorecen
la ralentizacién del proceso degenerativo de la enfermedad y mejoran la calidad de vida tanto del usuario
como de su familiar-cuidador. De ahi la perseverancia de nuestra entidad en cuanto a este proyecto, para
mantenerlo en activo el maximo tiempo posible a través de las vias de financiacién que se logren. A lo largo
de este proyecto se describird los servicios, objetivos, actividades y tipos de intervenciones que
desarrollaran estas profesionales

Se considera la ejecucion de este proyecto de alto interés general y social dado las repercusiones
del mismo, no sélo en la atencién al colectivo de personas con Alzheimer y otras demencias y su entorno,
sino, ademas, en cuanto a la posibilidad de insertar laboralmente a personas. La Asociacién, como un claro
exponente del denominado Tercer Sector, supone un importante elemento dinamizador y creador de
sinergia social, en cuanto a la atenciéon a un colectivo vulnerable y sus necesidades sociales y a que
también supone un elemento generador de empleo.

3. POBLACION BENEFICIARIA DEL PROYECTO

Existen dos colectivos de poblacién beneficiaria directa en cuanto a este proyecto:
1.- Usuarios-as

El ndmero de plazas total es de 13 usuarios-as, sefialar que en el mes de abril se produjeron 3
bajas y dos altas y actualmente ocupadas 9 y en trdmite de ingreso 3 nuevas usuarias.

Personas dependientes en Grado I, Il y Ill con diagnéstico e informe neuroldgico de deterioro
cognitivo, principalmente demencia tipo Alzheimer.

Descripcién por rango de edad y sexo:
- Entre 63 y 75 afios: 1 hombre y 4 mujeres
- Entre 76 y 87 afios: 7 mujeres.

Las principales caracteristicas que presentan las usuarias que acuden diariamente al Centro de Dia
terapéutico son: personas con bajo nivel de autonomia para deambular, requieren apoyo y supervision
para la correcta ejecucion de las actividades basicas de la vida diaria (aseo, alimentacion...), desorientacion
temporal y espacial, pérdida de la propia identidad, problemas en el lenguaje, muchas veces son incapaces
de expresar lo que desean o0 necesitan y presentan alteraciébn y cambios en el estado de &nimo y de la
conducta.

El colectivo de usuarias constituye un grupo heterogéneo en cuanto a la etapa de la enfermedad en
la que se encuentra cada uno, debido a que el Alzheimer es una enfermedad degenerativa en la que se
suceden una serie de fases o etapas que se van produciendo a medida que las capacidades de la persona
van mermando. Teniendo en cuenta la Escala de Deterioro Global de Reisberg, la cual se divide en siete
fases, el perfil de los usuarios se clasifica de la siguiente manera:

- GDS 1: 0 usuarias

- GDS 2 (deterioro cognitiva muy leve): 1 usuaria

- GDS 3 (deterioro cognitiva leve): 1 usuarias

- GDS 4 (deterioro cognitiva moderado): 2 usuarias

- GDS 5 (deterioro cognitiva moderado-grave): 3 usuarias

- GDS 6 (deterioro cognitiva grave): 4 usuarias



- GDS 7 (deterioro cognitiva muy grave): 1 usuario

Un factor importante es que, por el proceso degenerativo de la enfermedad, van perdiendo su
capacidad de relacionarse con otras personas y con el entorno, por ello la asistencia y participacion en las
actividades realizadas en el Centro sirve también como un elemento socializador y de conexién con el
entorno social. Las usuarias son personas que, al ser todas residentes del propio municipio, se encuentran y
comparten esta etapa vital con personas de su entorno, que, en muchos casos, han sido vecinas y/o amigas
de la infancia. Este factor es un aspecto importante, dado que favorece la estimulaciéon de la memoria y el
recuerdo, debilitado por la propia enfermedad.

Las usuarias acuden de lunes a viernes en horario de 08:30 a 15:00 horas

Las actividades planteadas en este proyecto iran dirigidas a todo el colectivo de usuarias, siendo
previamente adaptadas a su nivel de deterioro cognitivo y funcional. Es decir, las sesiones de estimulacion
cognitiva serdn personalizadas y adaptadas en grado de dificultad y desarrollo al perfil cognitivo de la
usuaria. Los talleres de manualidades y las sesiones de psicomotricidad seran actividades de caracter
grupal y adaptadas al perfil cognitivo y funcional de las usuarias, cada usuaria recibird mayor o menor grado
de apoyo para la correcta ejecucion de las mismas en funcién de sus capacidades.

2.- Cuidadores y/o familiares

El nimero de cuidadoras y/o familiares sensibles a recibir atencién psicolégica actual es 45
personas entendiendo como tales cada una de las personas que se encargan de la atencién y cuidados de
las usuarias en su domicilio, siendo todas familiares directas. Concretamente, 40 son hijos-as y 5 de ellas
son los cényuges de las usuarias. Las familiares y/o cuidadores-as principales de las usuarias, sufren un
importante desgaste fisico y emocional derivado de los continuos cuidados que requiere una persona
dependiente en fase avanzada las 24 horas del dia, viendo mermados su tiempo libre y de cuidado
personal.

La cuidadora principal y el resto del nucleo familiar comparten y padecen con la enferma de
Alzheimer su enfermedad. A lo largo del proceso evolutivo de la enfermedad y su agravamiento, la
cuidadora sufre el desconcierto y la preocupacién ante los cambios y pérdidas de habilidades y capacidades
de la enferma, que generan en la cuidadora alteraciones fisicas (cefaleas, alteraciones del suefio...),
psicoldgicas (ansiedad, depresion, tristeza, desanimo, soledad...) y sociales (aislamiento social debido a la
escasez de tiempo para si misma,...).

Resaltar que en cada entorno familiar siempre hay una persona que actlia como referente principal,
bien sea por convivencia directa o por motivos familiares, y esa persona es la que presenta mayor desgaste
y mayor necesidad de asesoramiento y atencion especifica para cuidar y cuidarse. Por ello, es fundamental
la existencia de este Centro de dia terapéutico que proporciona cuidados directos a las enfermas de
Alzheimer y a su vez facilita espacio de respiro, atencion y asesoramiento especializado a las cuidadoras.

3.1. Lista de espera

En la actualidad no hay personas en la lista de espera debido a que se han producido tres bajas
seguidas en las Ultimas semanas y existia una lista con otras tres personas que ya estan en tramite de
ingreso.

3.2. Requisitos y criterios de acceso al programa:

Los requisitos exigidos para poder acceder al Centro de Dia terapéutico seran:

Con caracter general, personas con demencia que precisen una atencion especializada socio
sanitaria para seguir viviendo en su domicilio, debido las disminuciones propias de su enfermedad,
problematica especifica de caracter psicosocial y pérdida de sus capacidades fisicas, psiquicas y sociales.

Especificamente, podrdn ser personas usuarias del Centro aquellas que lo soliciten libre y
conscientemente, o en caso de incapacidad manifiesta, lo hagan a través de su tutor legal o por resolucion
judicial, y que renen ademas los siguientes requisitos:

- Personas enfermas con demencia tipo Alzheimer u otra patologia de curso y etiologia similar,
gue dispongan de informe neuroldgico que lo certifique.

- No padecer enfermedad infectocontagiosa ni enfermedades psiquicas o0 mentales con
alteraciones de conducta graves que puedan alterar la normal convivencia en el Centro.



- En el supuesto de que se presuma incapacidad del solicitante o bien esté declarado
judicialmente incapaz, serd necesario comunicar la estancia en el Centro de Dia a la autoridad
judicial que declar6 la incapacidad o bajo cuya jurisdiccibn se esté tramitando el
procedimiento, conforme a lo dispuesto en el Codigo Civil a estos efectos.

- Aceptar el Reglamento de Régimen Interno del Centro.

4. OBJETIVOS GENERALES, ESPECIFICOS Y OPERATIVOS

La finalidad de este proyecto es dar continuidad al servicio de atencion social y psicolégica y
funcional para mejorar la calidad de vida de los usuarios y de sus cuidadores y familiares, realizando una
intervencion especializada con los usuarios que contribuya a reducir los efectos progresivos del deterioro
cognitivo y facilitar a los cuidadores y familiares asesoramiento y herramientas para reducir o evitar el
desgaste emocional y fisico.

OBJETIVOS GENERALES

0.G.1 Ofrecer informacion, asesoramiento y apoyo sobre la enfermedad de Alzheimer y el
funcionamiento del Centro de Dia terapéutico.

0.G.2. Coordinar y gestionar los recursos y acciones necesarias para el buen funcionamiento del Centro
de Dia terapéutico que contribuyan a mejorar la calidad de vida del usuario..

0.G.3. Contribuir a una mejor intervencion cognitiva con el usuario a través de la intervencién psicolédgica
y funcional que ayude el retraso progresivo de la demencia.

0.G.3 Propiciar herramientas y pautas al familiar y o cuidador para evitar el desgaste derivado de los
cuidados continuos al usuario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA 0.G.1.

0O.E.1 Informar sobre el funcionamiento y caracteristica del Centro al usuario y al cuidador

0O.E.2. Realizar entrevista inicial y valoracién social del usuario y su entorno.

O.E.3. Elaborar diagnostico socioeconémico del usuario y determinar si es apto para su ingreso en el
Centro.

0O.E.4. Realizar seguimiento y evolucion del usuario.

O.E.5 Informar y asesorar al cuidador y/o familiar y la comunidad sobre la enfermedad y los recursos
sociales existentes a nivel local y comarcal.

OBJETIVO OPERATIVO PARA O.E.1

0.0.1. Servicio de informacion al usuario y al cuidador sobre las actividades y acciones a realizar en el
Centro, explicar tipos de intervenciones y beneficios tanto para el usuario como para el cuidador.

OBJETIVO OPERATIVO PARA O.E.2

0.0.1. Acudir al domicilio para entrevistar al usuario y su cuidador y conocer su estado y su entorno.
Completar hoja de registro y solicitud de alta.

OBJETIVO OPERATIVO PARA O.E.3

0.0.1. Elaborar diagnéstico socioeconomico, debatir con resto del equipo de trabajo su idoneidad o no para
ingreso y elaborar informe social.



OBJETIVO OPERATIVO PARA O.E.4

0.0.1. Supervisar que cada usuario se adapta adecuadamente al funcionamiento del Centro y su
evolucién durante su ingreso. Informar al cuidador sobre su estado y orientar sobre las adaptaciones y
acciones necesarias a medida que su enfermedad degenerativa evoluciona. En el momento en el que el
usuario causa baja ofrecer apoyo y asesoramiento para los tramites necesarios y la nueva etapa

OBJETIVO OPERATIVO PARA O.E.5

0.0.1. Ofrecer al familiar y/o cuidador informacién sobre la enfermedad (recomendar pautas de
actuacion en el domicilio y la vida diaria, tipos de fases de la enfermedad...) y asesorar sobre los recursos
sociales que pueda usar como soporte y ayuda (tramitar servicio de atencion a la dependencia, ayudas
técnicas...)

0.0.2. Realizar campaiias de sensibilizacién e informacién a través de publicaciones en medios locales
y redes sociales, colocacion de stand informativo en ferias locales, talleres de concienciacioén en colegios
con motivo del Dia Mundial del Alzheimer...

OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA 0.G.2.

O.E.1. Busqueda y gestién de ayudas, colaboraciones y subvenciones que contribuyan a la financiacion
y mantenimiento del Centro de Dia Terapéutico.

O.E.2. Tramitar y coordinar convocatoria de subvenciones publicas y privadas.
O.E.3. Supervision y seguimiento del funcionamiento, recursos y estado del Centro.

O.E.4. Planificacion de actividades culturales y ladicas que favorezcan la interaccion social y la
integracion en el entorno.

OBJETIVO OPERATIVO PARA O.E.1.

0.0.1. Buscar activamente de ayudas, colaboraciones y subvenciones publicas o privadas (lectura
diaria de boletines oficiales, seguimiento de publicaciones de convocatorias privadas (Accion social Bankia,
Fundacién Disa...), contacto con empresas privadas locales y comarcales solicitando colaboracion,...

0.0.2. Planificar y desarrollar actividades benéficas y solidarias, tales como colocar stand de venta
benéfica con articulos elaborados por los usuarios y el equipo de trabajo en las ferias locales, articulos
hechos a mano con motivos navidefios, carreras solidarias en colaboracion con empresas municipales,
venta de discos con agrupaciones locales...

OBJETIVO OPERATIVO PARA O.E.2.

0.0.1. Elaboracién de proyectos, memorias, justificaciones y demas documentos para participar en las
convocatorias disponibles y solicitar subvenciones.

OBJETIVO OPERATIVO PARA O.E.3.

0.0.1 Controlar que exista el material adecuado y necesario para la atencién al usuario (fichas, material
de estimulacion, material de limpieza, material para la higiene y aseo personal...)

OBJETIVO OPERATIVO PARA O.E.4.



0.0.1. Programar y ejecutar actividades de ocio y cultura de caracter externo (excursiones a municipios
cercanos, visitas culturales,...) y de caracter interno (fiestas tematicas —carnavales, dia de canarias,
navidad...- y encuentro familiares).

OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA 0.G.3.

0.E.1 Realizar una valoracion psicologica y funcional de cada usuario de forma periédica con caracter
mensual.

0O.E.2 Ofrecer terapias de estimulacion adecuadas a cada enfermo para potenciar las capacidades
fisicas, cognitivas y funcionales.

0O.E.3 Estimular y entrenar las actividades de la vida diaria para mantener el mayor grado de autonomia
posible de las personas enfermas.

OBJETIVO OPERATIVO PARA O.E.1

0.0.1 Evaluar a cada usuario aplicando herramientas especificas. La psicologa aplicara el test Mini
mental, test Barthel e informe psicosocial.

OBJETIVO OPERATIVO PARA O.E.2

0.0.1 La psicéloga realizara sesiones individuales diarias de estimulacion adaptadas a su deterioro
cognitivo, trabajando las &reas neurolégicas necesarias en cada caso (lenguaje, calculo, orientacion
personal, orientacion espacial...) mediante fichas especificas.

OBJETIVO OPERATIVO PARA O.E.3

0.0.1. Realizar un taller semanal grupal de reminiscencia, con el apoyo de fotografias personales de los
usuarios, objetos antiguos, imagenes...

OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA 0.G.4.

O.E.1. Realizar valoracion psicolégica y seguimiento que permita elaborar diagnéstico de cada cuidador
para determinar el tipo de intervencion a realizar de forma individual.

0O.E.2. Realizar intervencioén psicolégica individual, bajo demanda del familiar.

0O.E.3. Realizar un taller mensual grupal sobre cuidados al cuidador parar tratar temas que resulten Utiles
para afrontar la enfermedad de Alzheimer y sus consecuencias, y a su vez generar espacios de respiro al
cuidador.

O.E.4. Generar una red de apoyo entre los cuidadores, fomentar un clima de confianza idoneo para tratar
y compartir temas y dudas que surjan de los cuidados diarios al enfermo, técnicas de cuidados, pautas de
comportamiento y fases de la enfermedad de Alzheimer, y a su vez también generar espacios de respiro al
cuidador.

OBJETIVO OPERATIVO PARA O.E.1

0.0.1 Elaboracion de informe individual y establecimiento de pautas de intervencion por la psicologa.

OBJETIVO OPERATIVO PARA O.E.2

0.0.1. La psicéloga establecerd un minimo de 5 horas semanales para prestar atencién psicolégica a
aquellos cuidadores que lo soliciten.

OBJETIVO OPERATIVO PARA O.E.3



0.0.1. La psicéloga realizara un taller mensual de caracter grupal tratando diferentes aspectos (cuidados
personales, técnicas de relajacion y reduccion del estrés, técnicas de intervencion con el usuario en etapas
de ansiedad o alteracion de la conducta...)

OBJETIVO OPERATIVO PARA O.E.4

0.0.1. Crear un grupo de ayuda mutua entre los cuidadores, realizando reuniones quincenales en la
sede de la Asociacion. Establecer las pautas de funcionamiento del grupo y la finalidad del mismo.

5. METODOLOGIA.

Con el presente proyecto se pretende dar continuidad al servicio de atencién social y psicolégica
para seguir mejorando el cuidado y la atencién que se ofrece desde la entidad diariamente al usuario y al
familiar. A los primeros mediante rehabilitacidn cognitiva y funcional, psicomotricidad, etc., y a los segundos
mediante apoyo social y psicolégico facilitando asesoramiento y herramientas que les ayuden a actuar
frente a la enfermedad, conociendo todo lo relacionado con la misma y los recursos sociales disponibles,
adquiriendo habilidades que le permitan actuar y asesorandolos en sus demandas y dudas. Ademas, el
servicio prestado también resulta una via eficaz de respiro familiar para el cuidador.

En cuanto al modelo y procedimiento de intervencion nos planteamos la atencion directa,
atendiendo siempre a las necesidades individualizadas de cada usuario segun el momento evolutivo del
proceso de la propia enfermedad, adecuandonos a los cambios que en la misma se van produciendo,
adaptando las actividades y el trato a las distintas etapas en su evolucién, acompafiando a las familias en
dicho proceso y, en caso de que deba abandonar el centro por necesidades propias de su requerimiento
psicofisico, acompafiar a la familia en la busqueda de otros recursos sociales o institucionales para dar
calidad de vida en el transito de las distintas etapas de la enfermedad.

El Centro de Dia terapéutico que gestiona nuestra Entidad es de caracter privado, que, como se ha
venido describiendo a lo largo de este proyecto, ofrece un servicio de atenciéon diurna para personas
afectadas por algun tipo de demencia, principalmente tipo Alzheimer. El funcionamiento del Centro se
realiza en torno a un planning de actividades diario, que consta de nueve etapas: 1° servicio de transporte y
acogida al usuario, 2° Breve sesion de presentacidn y orientacion temporo-espacial y a continuacion “Sesion
de estimulacién cognitiva”, 32 Desayuno y descanso, 4° Breve sesidn de juegos y entretenimiento (puzles,
juegos de memoria, leer-hojear revistas...), 5° Aseo 6° Sesidn de psicomotricidad, 7° Tentempié ligero 8°
Actividades varias (manualidades, bingo, taller de canciones...) y 92 Descanso (actividades ligeras: lecturas
sencillas, oir musica) y despedida. Este planning de actividades se ve complementado y ampliado con el
servicio y las actividades que realizan la psicéloga y la terapeuta ocupacional.

Las actividades previstas para la ejecucion de este proyecto, el cual se prevé ejecutar del 1 de Abril
de 2018 al 31 de Julio de 2018, se realizaran en el Centro de Dia terapéutico de la Asociacion de Familiares
Alzheimer Tabaiba-Moya, usando para ello las salas adaptadas para tal fin. EI Centro de Dia terapéutico
esta dotado de dos salas adaptadas para realizar una correcta intervencién con los usuarios, un patio y dos
oficinas donde se comparte uso entre los diferentes profesionales contratados.

La trabajadora social realizara las siguientes funciones: prestar atencién social, asesoramiento e
informacion a los familiares y/o cuidadores y a los usuarios, realizar entrevista inicial y tramites de ingreso y
bajas, valoracion socioeconémica y elaboracion de informes sociales, informar sobre los recursos sociales
existente y asesorar sobre su tramitacion, reorientacion y derivacion a otros recursos en caso de baja del
centro (voluntaria o propuesta), fomentar la participacion de los familiares en las actividades del Centro,
participar en sesiones formativas e informativas, gestionar y tramitar ayudas y subvenciones tanto publicas
como privadas, planificar actividades benéficas y solidarias, planificar campafias de sensibilizacion e
informacion sobre la enfermedad, planificar y desarrollar actividades culturales y lidicas (en coordinacion
con el equipo de trabajo), realizacion de memorias anuales y documentos para el correcto funcionamiento
del Centro,

La psicologa realizara las siguientes funciones: prestar una intervencion psicologica dirigida a los 13
usuarios, realizar la valoracion neuropsicolégica, diagnéstico emocional y conductual del enfermo, elaborar
el informe psicologico, marcar los objetivos terapéuticos y evaluar los programas de psicoestimulacion
individual y grupal en colaboracién con el resto del personal técnico y realizara el seguimiento del plan de
intervencion de cada usuario. Ademds, gestionara y mantendra al dia la documentacién relativa a la
evolucion de la enfermedad, en cuanto a capacidades cognitivas y funcionales y el estado emocional y



conductual del enfermo. En cuanto al cuidador principal y el entorno familiar: realizar entrevistas y o
sesiones de valoracion y tratamientos psicoldgicos de patologias derivadas de la relacion con el enfermo y
su entorno a través de asistencia psicolégica individual, gestionar y programar las actividades para el taller

grupal “Cuidar cuidandome” puesto en marcha en el anterior proyecto y continuar desarrollando actividades
de intervencion con la familia para la aceptacion y el afrontamiento de la enfermedad, asi como generar un
espacio de apoyo emocional y personal que descarguen los efectos derivados de la ardua tarea de cuidar a
personas dependientes con la enfermedad de Alzheimer.

Para una correcta ejecucidn de este proyecto se estableceran reuniones quincenales entre el equipo
de trabajo al conjunto, el cual estara formado, por una trabajadora social, la psicéloga, dos auxiliares
geriatricos y una administrativa. La finalidad de estas reuniones sera establecer las pautas y coordinacion
necesaria para realizar una intervencion integral e interdisciplinar y determinar, previo analisis y valoracion
de las necesidades existentes, las actividades y tareas a realizar por cada técnico, bien sea una parte de
ellas de manera individual y otra parte de forma grupal con usuarios y sus cuidadores.

Por otro lado, sefalar que la trabajadora social, junto con la Junta Directiva de la Asociacién, lleva a
cabo reuniones periddicas con los familiares y cuidadores principales con el fin de informar de las
actividades que se estan ejecutando, asi como las previstas para los meses futuros (proyectos,
subvenciones, propuestas y sugerencias de nuevas actividades...). Ademas, en dicha reunién, y debido a
las carencias de recursos econémicos que sufre la Asociacion en la actualidad, se informa periédicamente
de las dificultades existentes para la sostenibilidad y mantenimiento del Centro, y por tanto de las
actividades (busqueda de apoyo econdmico, realizacion de actividades benéficas para recaudar fondos...) a
realizar para lograr el buen funcionamiento del Centro de Dia y la difusién del recurso. Asimismo, la
trabajadora social es la persona que sirve de nexo con las administraciones y trabaja en estrecha
colaboracién con el Ayuntamiento.



6. ACTIVIDADES QUE INCLUYE EL PROYECTO Y CALENDARIO PREVISTO.

Profesionales que intervienen

Actividad - - - N° usuarios Fecha inicio Fecha final
Numero Categoria profesional
Actividades a desarrollar por la psicéloga:

- Evalugmor.]’psmo!oglca periédica de cada usuario y 1 Psicéloga 9 01/04/2018 | 30/06/2018
actualizacién de informe

- IiEn\;g:lrJnaglon periddica de cada usuaria y actualizacién de 1 Psicologa 9 01/04/2018 | 30/06/2018

- Valor'a.mon 'semanal d_e _Ias sesiones de estimulacion 1 Psicologa 9 01/04/2018 | 30/06/2018
cognitiva (fichas y actividades)

- Reah;acmn de sesiones individuales de estimulacién 1 Psicéloga 9 01/04/2018 | 30/06/2018
cognitiva especificas

- Valo,raC|on de carga,s_ubjetlva y/o objetiva a las cuidadoras a 1 Psicéloga 9 01/04/2018 | 30/06/2018
través de test especificos.

- Intervencién psicolégica individual a la cuidadora bajo 1 Psicéloga 9 01/04/2018 | 30/06/2018
demanda.

- I_Elaboram_qn de mform_e para establecer pautas de 1 Psicéloga 9 01/04/2018 | 30/06/2018
intervencion con la cuidadora.

- Re_allzamon de un taller mensual grupal para el cuidado de la 1 Psicéloga 9 01/04/2018 | 30/06/2018
cuidadora.

- Creacion y_puesta en marcha de un grupo de ayuda mutua 1 Psicéloga 9 01/04/2018 | 30/06/2018
para las cuidadoras

- Realizar charlas de concienciacion y sensibilizacion sobre la
enfermedad de Alzheimer, a pactar con el estamento publico 1 Psicologa 9 01/04/2018 | 30/06/2018
pertinente.

Actividades a desarrollar por la trabajadora social::

- Informacion y asesoramiento sobre la enfermedad y el 1 Trabajadora social 9 01/04/2018 | 30/06/2018
funcionamiento del Centro al usuario y su cuidador

- Reallza.r,entre\.nsta inicial, dlﬂgnost!co socioeconomico, 1 Trabajadora social 9 01/04/2018 | 30/06/2018
valoracion social y elaboracién de informe social

- Realizar seguimiento y evolucioén del usuario 1 Trabajadora social 9 01/04/2018 | 30/06/2018

- Informar y asesorar al cuidador sobre recursos sociales y 1 Trabajadora social 9 01/04/2018 | 30/06/2018
legales existentes.

- Tramitar y gestionar ayudas y subvenciones piblicas y 1 Trabajadora social 9 01/04/2018 | 30/06/2018
privadas.

- Supervision y seguimiento del funcionamiento del Centro. 1 Trabajadora social 9 01/04/2018 | 30/06/2018
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- Elaboracién de memorias anuales y otros documentos para

; . Trabajadora social 01/04/2018 | 30/06/2018
el correcto funcionamiento del Centro.
Actividades a desarrollar por ambos profesionales de forma
conjunta
- Planificar y desarrollar actividades benéficas y solidarias. Ps_lcologa y 01/04/2018 | 30/06/2018
Trabajadora social
- Realizar campafias de sensibilizacion e informacion sobre la Psicéloga y 01/04/2018 | 30/06/2018

enfermedad a través de medios locales y redes sociales.

Trabajadora social
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7. RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES PREVISTOS PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO.

7.1. Recursos humanos. Personal remunerado:

Categoria Profesional

Titulaciéon Requerida

NO
profesionales

Funciones en el proyecto, en relacion alas actividades
sefialadas

Datos del contrato de
trabajo

N° horas
semana

N° meses

% horas
Imputadas
al proyecto

Trabajadora social

Diplomada o graduada
en trabajo social

- Informacion y asesoramiento sobre la
enfermedad y el funcionamiento del Centro al
usuario y su cuidador.

- Realizar entrevista inicial, diagnéstico
socioecondmico, valoracion social y
elaboracidon de informe social.

- Realizar seguimiento y evolucién del usuario.

- Informar y asesorar al cuidador sobre
recursos sociales y legales existentes.

- Tramitar y gestionar ayudas y subvenciones
publicas y privadas.

- Supervisién y seguimiento del
funcionamiento del Centro.

- Elaboracion de memorias anuales y otros
documentos para el correcto funcionamiento
del Centro.

- Planificar y desarrollar actividades benéficas
y solidarias.

- Realizar campafias de sensibilizacion e
informacion sobre la enfermedad a través de
medios locales y redes sociales.

100

Psicéloga

Licenciada o graduada
en psicologia

- Valoracion, evaluacion y diagnéstico al
usuario, aplicacion de test y escalas.

- Entrevistar al cuidador principal o familiar
para realizar valoracién y asesoramiento y
planificar posible intervencion individual y/o
grupal.

- Prestar atencidn psicol6gica

- Planificacion de programa de psico-
estimulacion y sesiones de reminiscencias

- Planificacion y ejecucion de talleres para
cuidadores.

- Puesta en marchar de un grupo de auto-
ayuda para los cuidadores.

- Planificar y desarrollar actividades benéficas

100
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y solidarias.

Realizar campafias de sensibilizacion e
informacion sobre la enfermedad a través de
medios locales y redes sociales.

13




7.2. Recursos materiales.
7.2.1 Infraestructuras, suministros, recursos técnicos y materiales

La ejecucion del proyecto se realizara en el Centro de Dia terapéutico gestionado por la Asociacion
de familiares de Alzheimer Tabaiba-Moya. Este dispone de una infraestructura adaptada y equipada, tal y
como se ha descrito en los apartados anteriores.

La propia Asociacion ha dotado al Centro de Dia de material especifico necesario, la trabajadora
social y la psicéloga dispondran de amplio material para la estimulacién cognitiva, asi como de test y
escalas tanto para aplicar al usuario como al cuidador, Ademas, el Centro de Dia dispone de oficinas y
ordenadores con conexién a internet y permite acceder a la busqueda de material bibliogréafico u otros.

7.2.4. Precio previsto a satisfacer por el beneficiario y detalle de los criterios adoptados para
determinar su aportacion

El usuario aporta una cuota fija de 150€ mensuales segun figura establecido en el Reglamento de
Régimen Interno del Centro de Dia. El pago de esta cuota va destinado a los gastos de mantenimiento del
Centro de dia y de la Asociacion (gastos de manutencion, material, personal...).

Para la ejecucién de este proyecto no se establecera coste adicional alguno, dado que se solicitara
dicha subvencién.

7. EVALUACION DEL PROYECTO.

7.2. Sistema de evaluacién previsto, contextualizado en el proyecto:

Para conocer y valorar la utilidad y eficacia de este proyecto se llevara a cabo una valoracién interna
de caracter mensual mediante reuniones de coordinacién entre el equipo de trabajo (auxiliares geriatricos,
administrativa, trabajadora social, psicéloga) y la junta directiva. En cada reuniéon se realizard una
exposicién de actividades realizadas y objetivos conseguidos, valoracion general y diagnéstico de
necesidades existentes y propuestas de las préximas actividades.

La evaluacion del proyecto se realizara de forma cuantitativa y cualitativa: desde el punto de vista
cuantitativo, especificando el nimero de intervenciones con las personas usuarias y los cuidadores; y desde
el punto de vista cualitativo, determinando la calidad y la satisfaccion del servicio respecto de las personas
usuarias, de cuidadores principales y sus familias.

Por otro lado, se realizara una evaluacion inicial de la situacion inicial de cada persona usuaria y de
las necesidades de cada cuidador/a y/o familia. También se realizaran evaluaciones periddicas del proceso
de trabajo con cada persona usuaria y del grado de satisfaccion del servicio y se realizara una evaluacion
final que determine si se han alcanzado los objetivos, atendiendo a los indicadores de evaluacion.

Por ultimo, respecto a las técnicas e instrumentos de evaluacion, se realizaran escalas y test para
determinar la situacion inicial de la persona usuaria debido al proceso de la enfermedad y para evaluar el
trabajo realizado con los familiares y cuidadores se realizaran encuestas con preguntas cerradas y abiertas
y escalas de satisfaccion.

7.3. Indicadores previstos para evaluar el programa:

Actividad (Cuantilfir;gkll(; ?/?/(e)rli.ficable) (ef;ress:rl tei(?/z?lo?esspaigggtgs)

N° de usuarios-as gque requieren

Evaluacion periddica de cada usuario-a | evaluaciéon psicolégica. 12

y actualizacion de informe N° de usuario-as evaluados-as. 12
N° de usuarios-as que recibiran 12

Realizacion de sesiones individualizadas | sesiones individuales de estimulacion.

de estimulacion cognitiva especificas. N° de usuarios-as atendidos-as 12
N° de sesiones por usuario-a 63




Valoracion semanal de las sesiones de N° de sesiones a valorar 63
estimulacion cognitiva (fichas y N° de usuarios-as valorados-as
actividades) N° de sesiones valoradas 13
Valoracion de carga subjetiva y/u . .

e 9 jetiva y. N° de valoraciones a realizar 15
objetiva a las personas cuidadoras a o . .

. . N° de valoraciones realizadas 7
través de tests especificos
Actualizacion y seguimiento de informe . .

y s€g ) L N° de informes a actualizar 15
para establecer pautas de intervencion 0 ;
; N° de informes actualizados 7
con el-la cuidador-a
N° de cuidadores-as que demandan
Atencion psicoldgica individual o familiar | atencién psicolégica 15
al cuidador-a N° de cuidadores-as atendidas 7
N° de sesiones por personas 2
o N° de cuidadores-as que podran
Realizacion de un taller mensual grupal e quep 15
. . participar
para el cuidado de la cuidador-a o : : 0
N° de cuidadores-as que asisten
Creacion y puesta en marcha de un o : .
N° de personas a incluir en el grupo 13
grupo de ayuda mutua para las personas |, U
X N° de personas participantes 0
cuidadoras.

N N° de usuarios que podran participar en | 12
Realizacion de un taller de el taller quep P P
reminiscencias grupal, de caracter o . -

N° de usuarios que participan 12
semanal. o . ;
N° de sesiones a realizar 13
Informacién y asesoramiento sobre la N° de usuarios y cuidadores a informar |24
enfermedad y el funcionamiento del y asesoratr.
Centro al usuario y su cuidador N° de usuarios informados 24
Realizar entrevista inicial, diagnostico N° de usuarios a entrevistar y valorar 12
socioecondmico, valoracion social y N° de usuarios entrevistados y
elaboracion de informe social valorados 12
N° de usuarios a realizar seguimiento y
Realizar seguimiento y evolucién del evolucién 12
usuario N° de supervisados 12
Informar y asesorar al cuidador sobre N° de cuidadores a informar 12
recursos sociales y legales existentes. N° de cuidadores informados 12
N° estimado de ayudas y subvenciones 7
Tramitar y gestionar ayudas y a tramitar
subvenciones publicas y privadas. N estimado de ayudas y subvenciones | .
tramitadas
Supervision y seguimiento del N° de supervisiones a realizar 13
funcionamiento del Centro. N° de supervisiones realizadas 13
L, . N° de memorias anuales y otros
Elaboracion de memorias anuales y otros
documentos a elaborar 10
documentos para el correcto o .

: : N° de memorias anuales y otros

funcionamiento del Centro.

documentos elaborados 10
Planificar y desarrollar actividades N° de actividades a planificar 6
lidicas y culturales N° de actividades planificadas 2
Planificar y desarrollar actividades N° de actividades a planificar y 2
benéficas y solidarias. desarrollar

N° de actividades desarrolladas 1
Realizar campafias y publicaciones N° de campafias y publicaciones a 13

sobre sensibilizacién e informacién sobre
la enfermedad a través de medios

realizar
N° de campafias y publicaciones




locales y redes sociales. realizadas 13

8. COLABORACION Y COORDINACION

La Asociacion de Familiares de Alzheimer y otras demencias Tabaiba-Moya es una entidad de
caracter privado y es la responsable y productora de la puesta en funcionamiento del Centro de Dia
terapéutico que gestiona desde sus inicios. La Asociacion trabaja a diario en la busqueda de recursos
econdémicos que permitan el buen funcionamiento del Centro de Dia terapéutico a través de diferentes vias:
organizacién de eventos solidarios y benéficos, gestién de subvenciones publicas y privadas, donaciones,
campafias de captacién de socios...

La Entidad mantiene desde sus inicios un vinculo de colaboracién con el Ayuntamiento municipal,
existiendo un Convenio formal de Colaboracion entre la Asociacién y el Ayuntamiento de la Villa de Moya.
Este convenio supone la cesion y uso de la infraestructura en la que se encuentra ubicado el Centro de Dia
terapéutico. Ademas las personas usuarias presentan su solicitud de ingreso en el Departamento de
Servicios Sociales y el trabajador social adscrito al departamento municipal -area de Mayores- junto con la
trabajadora social de la Asociacién realizan la entrevista social con la familia y la correspondiente visita al
domicilio del usuario. De forma conjunta, se valora si la persona demandante de plaza es apta para ingresar
en el Centro de Dia. El resto de acciones e intervenciones con el usuario y el entorno familiar sera labor
exclusiva de la trabajadora social de la Asociacion.

Segun este convenio de colaboracion el Ayuntamiento realiza el transporte desde los domicilios de
los usuarios hasta el Centro, siendo los familiares los que recogen a los usuarios a la salida. Este transporte
lo realiza un vehiculo adaptado con su chéfer y siempre debe acompafiar un auxiliar geriatrico del Centro.

Es el Departamento municipal quien gestiona las prestaciones que corresponde al usuario, como
por ejemplo la Solicitud de Valoracion para el Servicio de Dependencia, ademas hay una amplia
coordinacién de los profesionales anteriormente mencionados para detectar necesidades sociales y/o
econdmicas en el entorno familiar del usuario-a.

Por otro lado, el local donde se prestan los servicios es de titularidad municipal y es la Corporacién
Local la que asume determinados gastos corrientes, como son: agua, luz, teléfono, internet y servicio de
limpieza de las instalaciones.

La Asociacion, con las cuotas mensuales que aportan las familias, asume los gastos inherentes al
mantenimiento del Centro. No obstante, al no ser suficientes para tal fin, se trabaja activamente en la
basqueda de otras lineas de financiacién para continuar y/o tratar de poner en marcha otros servicios de los
gue se benefician los usuarios, las familias y en algunas ocasiones la comunidad en general.

A dia de hoy, y tras apostar desde nuestros inicios por ello, hemos establecido nexos de unién con
el Servicio Canario de Salud, en concreto con nuestra enfermera de enlace de nuestro Centro de Salud de
Zona. Asimismo, nos hemos reunido con el Director de dicho Centro de Salud con el fin de fijar lineas de
actuacién conjuntas entre el personal sanitario y la Asociacién y promover la difusién de servicio que se
presta desde la Asociacion y la atencién y deteccidn de necesidades socio sanitario de cada usuario-a.

La Asociaciébn actual estd formada por una Junta Directiva compuesta por presidenta,
vicepresidenta, secretaria, tesorera y vocal. Nuestra entidad es la principal responsable de velar por el buen
funcionamiento del Centro de Dia, realizar las tareas de gestién y coordinacion, realizar asambleas anuales,
captar de socios y de mantener actualizada la documentacion.

Por otro lado, cada afio desde el departamento de Servicios Sociales, dentro de su Programa de
Mayores, derivan personal auxiliar y un técnico fisioterapeuta. Este personal estara enmarcado dentro del
plan concertado establecido entre el Area de Mayores del departamento de Servicios Sociales del
Ayuntamiento municipal y el Cabildo de Gran Canaria, siendo gestionado y contratado por el Ayuntamiento.
Sefialar que este personal sélo es derivado durante 5 6 6 meses al afio, por lo tanto, resulta una ayuda
importante pero insuficiente para el mantenimiento y funcionamiento del Centro de Dia terapéutico. De ahi la
incesante busqueda de recursos econdmicos que posibiliten el mantenimiento en activo del servicio que se
presta.

Ademas, desde el afio 2013 nos conceden una subvencion anual, el Gltimo afio por importe de
15.000¢€, la cual se destina a la contratacidon de personal. Es necesario sefialar que, aunque estas ayudas



son insuficientes para cubrir el servicio, supone a nuestra entidad un respiro en la blisqueda de recursos
econémicos, dado la alta dificultad y escasez para obtener subvenciones y fuentes de financiacion que
hemos venido sufriendo en los Ultimos afios.

Por otro lado, la Asociacion venia recibiendo desde el afio 2010 una subvencion directa por un
importe aproximado de 15.000€, previa justificacién del gasto realizado, otorgada por la Direccion General
de Dependencia, infancia y familia del Gobierno de Canarias, no obstante este afio ha sido definitivamente
eliminada, suponiendo para nuestra Asociacidn un importante contratiempo pues esta subvencién suponia
un soporte importante y continuo. No obstante se continuara buscando otras nuevas ayudas y
subvenciones para suplir ésta y continuar ofreciendo un servicio de atencién integral y de calidad.

9. OBSERVACIONES

En este apartado queremos poner de manifiesto lo siguiente: La Asociacién tiene como finalidad
principal la gestion del Centro de dia en el que se atienden a personas con Alzheimer. Gracias al apoyo
obtenido por distintas instituciones, Ayuntamiento municipal, Cabildo, CCAA; Obras Sociales hemos
conseguido crecer en la prestacion y ampliacion de servicios de calidad a personas con Alzheimer,
afadiendo una importante labor de sensibilizacion social.

Para el tratamiento integral y atencién social a las familias se hace necesario dotarnos de recursos y
actividades que concreten los objetivos marcados.

Somos conscientes de la dificil situacion econdémica a nivel nacional e insular, pero también
gueremos poner en valor el importante proceso de consolidacion en el que estamos inmersos y también el
importante trabajo realizado en estos afios, ya que un municipio como Moya con 8000 habitantes dispone
de un Centro de dia terapéutico, gestionado por la Asociacion, para atencion a este colectivo, al que se le
han visto ampliadas sus posibilidades de atencion al dar cobertura a prestaciones especializadas que de
otro modo no reciben atencién asi como servir de impulso para que las instituciones publicas apuesten por
la atencién y calidad de este colectivo.

En particular, queremos reiterar y poner de manifiesto las graves dificultades econémicas que ha
venido padeciendo y superando la Asociacion en los Ultimos afios y que se vienen describiendo en
apartados anteriores, debido a los recortes y a las escasas o nulas subvenciones o ayudas concedidas en
los ultimos afios. Es muy importante hacer constar que dia a dia se trabaja en la bdsqueda incesante de
financiacién econdmica y realizacién de actividades benéficas y solidarias ya que las ayudas actuales que
recibimos resultan insuficientes para lograr el mantenimiento y la estabilidad de la Asociacién.

Cada dia realizamos un gran esfuerzo y consideramos importantisimo y vital para nuestro colectivo
el apoyo que las instituciones nos prestan para seguir desarrollando y creciendo en la atencién a este
colectivo, a saber convivir con el Alzheimer y poder hacerlo con calidad de vida.

Es por ello, por la importancia y necesidad de atencion y apoyo que requieren los afectados por la
enfermedad de Alzheimer u otras demencias y sus familiares, que nuestra entidad considera el desarrollo de
este proyecto de alto interés general y social dadas las repercusiones del mismo, no sélo en la atencién al
colectivo de cuidadores de personas con Alzheimer que ya se ha expresado anteriormente, sino y ademas
en cuanto a la posibilidad insertar laboralmente a personas tras la contratacion de profesionales
especializados. Asi la Asociacién se convierte como un claro exponente del denominado Tercer Sector,
supone un importante elemento dinamizador y creador de sinergia social que, en colaboracién con las
entidades privadas como SAGULPA, hacen un esfuerzo conjunto para cubrir necesidades sociales y
generar una oportunidad de empleo.

Para la Junta Directiva de la Asociacién y para el equipo de trabajo que cada dia estamos al frente
de este proyecto supone un espaldarazo que las instituciones publicas y privadas, como la SAGULPA,
apoyen y decidan continuar apoyando la labor que realizamos. En estos momentos en que la situacion
econémica esta complicada, somos los colectivos sociales los que ocupamos un papel de motor para
mantener firmes los propositos de solidaridad y atencién a personas necesitadas.

En Moya a 01 de junio de 2018

Mariola Ojeda Martel

Trabajadora social
Col. 1438



